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% la sapstér

Semaine du 29 octobre au 02 novembre 2012
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j VENDRED!

Hors
d’euyre

Céleri rave

Salade verte

Salade de pates

Quiche lorraine

=

Plats

principaux

Garnitures L1{t4

Produits
laitiers

Desserts

vanille

Gardianne de boeuf |Poulet roti Poisson pané Canneloni
‘ B
Frites ou pomme o . N
Carottes a la creme FERIE
vapeur
Yaourt Tartare Fourme d'ambert‘ Samos
) . R Créme dessert a la
Fruit Patisserie Fruit

MANGER

APPRENDRE
VIVRE

\
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Bon
la sante

Semaine du 05 au 09 novembre 2012

Plats

=D

[ JEUDLS?

=

Hors
d&’euvre

Carottes
rapées

Maquereaux Sauce
Tomate

Lentilles
en salade

Potage de vermicelle

Plats

P Normandin de veau
principaux

Emincé de porc au
curry

Spaghettis a la

bolognaise &ﬁ:

Cordon bleu

Parmentier de
poisson

(T Gratin de courgettes

Semoule

Haricots verts

Produits

faitiers L

Petit moulé

Yaourt

St nectaire

=

Petits suisses

Desserts  LgTh

Yopi chocolat

Fruit

Compote

Eclair au chocolat

MANGER
APPRENDRE
VIVRE

)
aPPe‘t
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Semaine du 12 au 16 novembre 2012
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Crépe emmental

d’ceuyre

Potage

Endives

Betteraves cuites

Oeuf dur mayo

P

o Poulet a la catalane

principaux

Réti de porc sce

forestiere

Paupiette de veau

=

Sauté de boeuf

Colin sauce nantua

LTS Haricots beurre

Gratin dauphinois

Beignets de choux
fleurs

Macaronis

Riz et brocolis

Produits

s Fromage fleur de lait
laitiers

Yaourt nature

Cantal 7 At1
N

Petits suisses

Gouda

IS S Mousse au chocolat

Fruit

Yopi vanille

Fruit

Compote

MANGER
APPRENDRE

VIVRE
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Bon pour
la santé
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Semaine du 19 AU 23 NOVEMBRE 2012
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Hors
d’ceuvre

2]

Plats
principaux

" ) L ) - Carottes L
Pizza Salade iceberg Riz a la camarguaise (Potage au Potiron .
rapées
A *
Boule beef Calamars a la Couscous
Jambon blanc R Saumon
sce barbecue romaine au poulet

Plats
d’accompag
nement

Epinards a la creme

Farfalles

Jardiniére de

Semoule

Pomme de terre a la

Produits
Taitiers

Desserts

+ pommes de terre légumes créme
(Mo~
Fromage blanc Yaourt St nectaire = Vache qui rit
Biscuit Fruit Fruit Maestro chocolat

MANGER
APPRENDRE
VIVRE
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Semaine du 26 au 30 novembre 2012
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Hors
d’@uvre

Plats
principanx

Garnitures

s Potage .
Macédoine Mortadelle . Salade verte [ ~*<_j |Taboulé
Maison T\
k2
‘é?"'
Sauté de porc aux - R ) Boeuf N e
) Colin a la pr cale |E lope viennoise . Poulet roti Eﬁi
lentilles _4‘ Bourguignon ~ ==
a5}
Coquillettes Petits pois Rizotto aux carottes |Haricots verts

Produits

laitiers

Desserts

MANGER

APPRENDRE
VIVRE

Carré frais Camembert Fripon Yaourt
Compote Fruit Flan caramel Fruit
I Syndicar de Restauration
Bon p %””
gtit! l %y’

appP




